
NOM RÉFÉRENCE DESCRIPTION POIDS PRIX

Mélange 

gourmet
FSO001

noix macadamia, noix cajou, noix 

bresil, cacahuète, noix, amande 

(mélange nature)

100 G 3,00 €

Mélange apéro FSO002

Noix de cajou, cacahuète, 

amandes, raisins secs, noix bresil 

(mélange sucré/salé)

100 G 3,00 €

Cranberries FSO003
Puissant antioxydant, traite 

infection urinaire, calculs reinaux
100 G 2,50 €

Amandes FSO004

en manger régulièrement aide a 

rester mince et a controler son 

poids

100 G 3,00 €

Noix du Brésil FSO005

contient du sélénium qui 

contribue a prévenir le cancer de 

la prostate, riche en vitamine et en 

minéraux, détoxifie

100 G 3,00 €

melange fuits 

rouge et raisins 

secs

FSO006 fruits rouge et raisins secs 100 G 2,50 €

Noix de cajou FSO007
Antioxydant, santé cerveau, 

source d'énergie, perte de poids
100 G 3,00 €

Baies de Goji FSO008

augmente l'énergie, réduit la 

tension artérielle, bon pour le 

coeur, la vue, renforce le système 

immunitaire

100 G 4,00 €

Graines de 

courge
FSO009

consommer cru ou grillées, 

protège la prostate, laxative, 

favorise les montées de lait, riche 

en magnesium

100 G 3,00 €

Graines de 

chia BIO
FSO010

Régule l'appetit, le sommeil, la 

glycémie, contribue à la santé des 

os et du cœur

100 G 4,00 €

Mélange 

graine pour 

salade

FSO011

Graine de tournesol, graine de 

courge, graine de lin, graine de 

sesame

100 G 3,00 €

gingembre 

confit
FS0012  pour le plaisir et la santé ! 100 G 2,50 €

FRUITS SECS, OLEAGINEUX ET AUTRES


